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Malgré de nombreux avantages, les lampes fluocompactes n'offrent pas encore tout le fort souhaité
Des avancées technologigues sont donc attendues dans ce
domaine

La lumiére émise par les LBC reste moins chaleureuse que les
lampes & incandescence trés gourmandes en énergie. On note
toutefois des évolutions. On trouve sur le marche différentes
températures de chaleur et notament des lumiéres blanc chaud ou
des lampes a rendu de couleurs naturelles. Eclairemoi vous donne
des conseils pour éclairer au mieux votre intérieur avec des LBC.
Par ailleurs, en raison d'une montée en température relativement
longue, il est déconseillé de poser les LBC dans les couloirs, les
toilettes ou toutes les piéces ol la lumiére n'est allumée que
quelques minutes. La aussi, certains fabricants proposent des
modéles adaptés aux allumages et extinctions multiples.

Les fluocompactes c'est pas esthétique?

Il est vrai que sur les modéles classiques le tube fluorescent est trés volumineux. Ceux-ci peuvent par
exemple &tre utilises sur des luminaires en hauteur. Sachez qu'il existe différentes formes de modéles:
globes, flammes, rondes et méme conigues pour une lumiére focalisée. En revanche, et cela reste

contraignant pour de nombreux luminaires, les modéles miniatures ne sont pas encore commercialisés.

Les fl pactes, d; pour nos yeux?
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Contrairement aux néons, les fluocompactes ne clignotent pas. Les néons, eux, s'allument et
s'éteignent cent fois par seconde d'ol les migraines etiou la fatigue occulaire parfois avancées.

Pour le vérifier, il suffit de faire une vidéo prés d'un néon et d'effectuer la méme opération a coté d'une
fluocompacte. Le résultat : prés d'un néon, un clignotement sera visible sur votre image mais pas prés
d'une fluocompactes. La fluocompacte n'a pas d'effet nocif sur les yeux.

Mais rappelons que la présence de mercure dans les fluocompactes n'est pas négligeable (environ 5
milligrammes). En cas de rupture de votre lampe, soyez vigilants. Et pensez 4 recycler vos
fluocompactes en fin de vie

Fin de vie

éclairant efficacement. Bien que présent en petite quantité (0,05%), le mercure est un métal

lourd qui doit étre éliminé dans de bonnes conditions. C'est pourquoi les lampes a basse
consommation doivent étre déposées en déchetterie ou chez les distributeurs, désormais responsables
du codt d'elimination de la filiére.

E Le mercure est le composant qui permet aux lampes de consommer peu d'énergie tout en

Recyclum recense en France les lisux de collectes des lampes usagées.

Pour aller plus loin

Pensez a adapter la puissance de votre lampe en fonction de son usage. Ainsi une LBC de 20W
convient pour lire ou travailler; une de 5W suffit pour regarder la télévision ou pour étre sur l'ordinateur.
L'architecte d'intérieur Marc Somers rappelle que « la meilleure fagon de faire des économies c'est de
profiter de 'apport de la lumiére naturelle. » L'orientation et la dimension des ouvertures doivent
permettre de profiter au maximum de la luminosité du soleil. Pensez-y lors de travaux de rénovation
Pour donner davantage de clareté & votre habitat, vous pouvez aussi favorisez les peintures claires,
évitez les rideaux ou les double rideaux.

Les principaux fabricants
Osram - Resistex - Philips - General Electric

Sur le méme théme : Des lampes économiques qui ne manguent
pas d'air
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